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ARGIBIDE
Unidad de Trastornos de la Personalidad

Psicoeducacion para familiares de pacientes con

inestabilidad emocional.

La vida de las personas que conviven con un familiar diagnosticado de
trastorno limite de la personalidad suele verse afectada de una manera
importante. Es habitual que la familia reaccione con emociones intensas
(desconcierto, enfado, temor, frustracion...) ante comportamientos
inesperados de la persona afectada, y esta dinamica suele conllevar un
importante desgaste personal y una sensacion de “estar quemado” para el
entorno que rodea al paciente afectado.

Por otra parte, se ha comprobado que el trabajo con las familias influye en
un mejor pronodstico de los trastornos mentales de su allegado, y ademas
previene la aparicion de problemas adicionales en los familiares y mejora
su calidad de vida.

Por todo esto, en Fundacién ARGIBIDE hemos puesto en marcha un grupo
psicoeducativo para ayudar a los familiares a construir herramientas
basicas de manejo de las relaciones cotidianas con el paciente que padece
un Trastorno Limite de la Personalidad. De esta manera, los familiares
podran cuidar mejor de si mismos, asi como actuar como elementos que
faciliten el cambio y mejor funcionamiento del paciente afectado.

Temario.

Sesion 1. Presentacion del programa.

Sesion 2. ¢Qué son los trastornos de la personalidad? ¢Qué es el
Trastorno Limite de la Personalidad?

Sesion 3. Tratamientos que funcionan.

Sesién 4. Mejorar la autorregulacion de la familia: introduccion al
mindfulness.

Sesion 5. Autocuidados para la familia (1): recuperar la propia vida.

Sesion 6. Autocuidados para la familia (11): mejorar la propia vida.
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Sesidon 7. Mejorar la relacién (1): aprender a validar.
Sesion 8. Mejorar la relacion (I1): aprender a poner limites.
Sesion 9. Mejorar la relacion (IIl): manejar las crisis.
Sesién 10. Valoracién y cierre de grupo.

Formato

Este trabajo se realiza en forma de grupo psicoeducativo cerrado, con la
participacion de entre 8 y 10 familias y dos conductores de grupo, que se
rednen una vez por semana en sesiones de aproximadamente 2 horas de
duracion.
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